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In meinem Elternhaus gab es so viele Vorurteile. Ich streite nicht mit ihnen
dariber. Das bringt nichts.

Vorteile sind je nach Ort und Kontext ganz andere. Beim Reisen wird das klar. Z. B.
in Tansania denken alle weiss = reich.

Ein Kind in der 4. Generation in der Schweiz und die Lehrerin sagt: «Das Kind
kommt aus Serbien.» Alles nur wegen einem Nachnamen, der auf ...ic endet.

Um etwas verandern zu kénnen, braucht es Energie.

Nicht alles bleibt, wie es ist. Entwicklungen kénnen auch wieder in eine andere
Richtung gehen. Viele Beispiele gibt es in der Gleichstellung.

| think prejudices can prevent us from getting to know people for what they really
are.

Ich ertappe mich, dass ich manchmal Menschen aufgrund ihres Ausseren auf
Englisch anspreche. Und dies, obwohl ich selbst auch davon betroffen bin.

Oh, ich habe so viele Vorurteile, wirklich schlimm. Ich denke mega stark in
Kategorien und bin sehr leistungsorientiert.

Es braucht eine Auseinandersetzung mit Vorurteilen, um diese abzubauen.

Ein Gedanken des Hasses muss durch einen stdrkeren Gedanken der Liebe
vernichtet werden.

Vorurteile haben mit Eifersucht zu tun. Leute wollen etwas beurteilen, was gar
nicht wichtig ist.

Eventuell kann man seinem Gegeniiber auch vorsichtig seine Vorurteile dussern
und um Verifizierung bitten. Aber Achtung bei verletzenden Vorurteilen.

Ich ertappe mich, wie ich Vorurteile denke, obwohl ich diese sehr versuche zu
vermeiden.

Als Serbin habe ich viele Vorurteile erlebt. Z.B. «lhr Serben tragt die Schuld am
Krieg.»



Wenn man mit Vorureilen konfrontiert wird, sollte man nicht auf Distanz gehen.
Wichtiger ist es, dass man aus der eigenen Komfort-Zone rauskommt.

Profiling bei der Polizei kann gefahrlich werden.

Bei der Jobsuche hatte ich schon Miihe wegen meinem Namen. Da weiss ich nicht
so recht, was man dagegen unternehmen kdnnte.

Leute zusammenbringen hilft gegen Vorurteile.

Wenn Vorurteile so neue kombiniert werden, dann wird einem erst bewusst, wie
willkiirlich Vorurteile haufig sind.

We can miss on good opportunities because of prejudices.
Es ist wichtig, die eigene Angst vor dem Fremden zu iberwinden.

Die Veranderung und das Vermeiden von Vorurteilen beginnt bei mir beim
Realisieren und dann folgt die Selbstrefiexion.

Als ich in meinen Semesterferien im Spital geputzt habe, wurde ich immer wieder
in gebrochenem Deutsch angesprochen, auch wenn ich in perfektem
Schweizerdeutsch antwortete.

Wenn man mit Menschen in Kontakt kommt, sieht man, dass Vorurteile oft nicht
stimmen.

Ich habe in Begleitung von meinem Partner von anderen Mannern so einige dumme
Spriiche héren miissen. Da etwas zu erwidern, braucht Mut. Aber das erwarte ich.



